
 

   

令和６年度さいたま市障害者社会参加推進事業 

                       ～ 第２回 精神家族教室 ～ 

 

講演テーマ 

『 精精神神障障ががいいのの当当事事者者をを家家族族だだけけでで    

  抱抱ええ込込ままなないいたためめにに 』  
 

 

家族は当事者を支えて日々頑張っていますが、将来への不安やストレスを抱え、

疲れていませんか。今回は「精神障がい者の家族支援」を研究テーマとされてい

る横浜創英大学 横山恵子先生をお招きして、家族だけで抱え込まないために、さ

まざまな立場にある家族の課題や対応策等をお話していただきます。先生のお話

から気づきを得て、やがては自分の考え方や行動に影響を与えられればと思いま

す。当事者と共に全てのご家族が、自分らしく生きられるのを願っております。 

多数のご参加をお待ちしてます。           

 

＊体調がすぐれない方の参加は 

ご遠慮願います。 

 

日 時 ： 令和７年２月１６日（日）午後１時～4時   
                                                   

会 場 ： 浦和コミュニティセンター 第１５集会室（９階） 

      浦和区東高砂町 11-１ 

   （浦和駅東口 徒歩１分） 

 

講 師 ： 横山 恵子 先生 （横浜創英大学 看護学部 教授） 

 

◆ 当日先着順 （定員８０名）       ◆ 参加費  無料 

◆ 対象 市内在住又は在勤の方     ◆ 手話通訳・要約筆記があります 

 
    主  催 ：さいたま市 

         さいたま市障害者協議会／さいたま市精神障害者家族会連絡会 

お問合せ：さいたま市障害者協議会 電話 048-653-7271 

さいたま市精神障害者家族会連絡会  携帯電話 070-2150-5945、070-3881-5070 

  



 

■JR 線 浦和駅東口 徒歩１分 コムナーレ 9F 

浦和コミュニティセンター 

〒330-0055 さいたま市浦和区東高砂町 11-1 10階 

電 話 887-6565 

FAX  887-7090 

 

■JR 線 浦和駅東口 徒歩１分  

浦和コミュニティセンター ９階 第 15集会室 

〒330-0055 さいたま市浦和区東高砂町 11-1 

電 話 887-6565 

FAX  887-7090 

建物内正面の駅側（シースルー）エレベーター右側２機 

又は南側の青のエレベーターをご利用ください。 

 

 

浦和コミュニティセンター案内図 

～お願い～ 

・体調がすぐれない方の参加はご遠慮ください。 

・当日の検温、消毒、マスク着用の感染症対策は個人でご判断ください。 

・新型コロナウイルス影響等により、中止や内容を変更する場合があります。

ます。 

 

（浦和 PARCO 9F） 


